TJENESTE

for mennegkeheten er T[ L B E D E L SE

vordan liker du a hjelpe til i familien din? Rydde
opp etter middagen? Ta vare pa kjeledyrene

dine? Hva med pa skolen? Du kan hjelpe

leereren med a rydde i klasserommet, eller passe pa at
det er fint i skolegdrden. Det er sa mange muligheter!

A delta i tjeneste tar tid og det kan vere hardt
arbeid. Men du kan fa nye venner, oppleve nye steder
og ha det ggy samtidig. Det kan gjgre deg i bedre humgr
hvis du er trist og lei. A prgve forskijellige frivillige
jobber kan til og med hjelpe deg med a finne ut av hva
du har lyst til & jobbe med nar du blir stor.

Bahd&'ier tror at alle arbeidsoppgaver vi gjgr i
en and av tjeneste er det samme som a tilbe Gud.
Bahd'i-skriftene sier: “Bgnn og meditasjon er veldig
viktig ... men handling og eksempel mad ga hdand i

hdnd med dem ...” Selv sma ting du gjgr hjemme, som
a dekke bordet eller hjelpe til med klesvasken, kan
vere en tjeneste for menneskeheten. Vitenskap, kunst
og handverk blir ogsa sett pa som tilbedelse. Nar du
gjor leksene dine og leerer nye ferdigheter, er det
tilbedelse.

Prgver du a finne flere mater du kan tjene pa?
Hjemme er det enkelt. Spgr foreldrene dine hva du kan
hjelpe til med. G& sammen med noen venner i samfun-
net ditt eller fra skolen og radsla (diskuter) hva dere
kan gjgre av oppgaver som trenger 3 bli gjort. A jobbe
sammen med barn fra flere ulike trossamfunn kan gjgre
tjenesten din enda mer meningsfylt og morsom.

Nar flere og flere mennesker tilber gjennom tjeneste,
tenk deg hvilke store ting som vil skje i verden!

Kilde: https://brilliantstarmagazine.org/articles/service-to-humanity-is-worship



«Pugten fra Baha'u'llahe and vil finne uttrykk
i kungtneres verk» - Bahg’i-ekriftene

akker handskrift med ele-

gante kunstneriske linjer blir

kalt kalligrafi. Det er en hgyt
respektert kunstform. Bab sendte
en gang Bahd'u’lldh en dyrebar gave
i form av en kalligrafi han hadde
laget. Pa en rull av vakkert blatt papir
hadde Bab skrevet 500 vers i formen
av en femtagget stjerne (stjernen er
et symbol pa menneskekroppen, og
de fem taggene star for hode, armer
og fgtter). Inne i disse 500 versene
fantes 360 forskjellige versjoner av
ordet «Baha» (straleglans).

Du kan gve deg pa a skrive det

sl s

Bah4 (Straleglans)
Raqqa-etil,

en veldig vanlig og
enkel etil

aF. &

Bah4 (Straleglans)
Bivani-gtil,

en mer formell atil

arabiske ordet «Baha». Nedenfor er

det skrevet i to forskjellige kalligrafi-
varianter. Siden arabisk blir skrevet
fra hgyre til venstre, er det lurt a
folge pilene for a skrive det riktig.
Skriv fgrst ordet ved a bruke de
stiplede linjene som et hjelpemiddel.
Sa kan du skrive kalligrafien din pa
linjene uten hjelpemiddel der det er
satt av plass til det.

penn med en tykk flat kant som kan
lage tykke og tynne linjer. Hvis du

En tavle ekrevet av Bab i formen av en
ferntagget stjerne. Dette er et eymbol pa
bah&-troen. Den nitaggete etjernen er
0ge4 brukt som et bah&'-aymbol.

ikke har en kalligrafipenn kan du
bruke en vanlig penn eller blyant.
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Caltigraphy by Burhan Zahrai

Kilde: https://brilliantstarmagazine.org/uploads/play/pdf-play/Nur_PreciousGift SO04p12.pdf
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VIYS ER IER&¥

ens du mediterer . . . stiller du visse sparsmal
til din and, og anden gvarer .. .» - ‘Abdu’- Baha

MIN AND
INSPIRERTEMEG
TILA SKRIVE ET BREV
TILVENNEN MIN. HVA |
KOMMER DINANDTILA |
| INSPIREREDEGTIL? |

— | LYTT TIL DIN AND

) isste du at din and kan snakke til deg? Din and, eller din

Du kan kanskje ikke «hgre» anden med de fysiske grene dine,

] sjel, er den mystiske delen av deg som lever for alltid men du kan lytte med de «indre grene» gjennom meditasjon. J

og som kan vokse seg naermere Gud. Nar du snakker til ~ Ulike kulturer og religioner rundt om i verden praktiserer

sjelen din, og du lytter etter svar, kan den hjelpe deg d bli ditt ulike typer meditasjon. Bah&'{-skriftene oppmuntrer oss til &

beste selv. Dette kan hjelpe deg til 8 oppdage hvordan du kan meditere, men hvordan du mediterer, det velger du selv. Fglg

bli lykkelig og fylt av fred, ta kloke avgjgrelser, bruke kreativi- trinnene under, s& kan du utfgre en type meditasjon. Prgv &

teten din eller finne indre styrke nar du mgter utfordringer. hgre hva nden din forteller deg.

Bt

PROV A BLI ETT MED ANDEN DIN——————~

1. Finn et stille og uforstyrret 3. Lukk gynene. Konsentrer deg 5. Lytt til de tankene som kommer

= |
sted enten ute eller inne. om den naturlige pusterytmen til deg. Prgv a ikke forvente noen | ;:E
Det ma veere et sted der du din. Fgl pusten flyte inn og ut spesielle svar. Kanskje kommer 2

foler deg trygg. Sett deg med gjennom neseborene dine. Hvis du til & «<hgre» svarene som

leggene i kryss og hendene i du blir distrahert av tanker, sa ideer eller fglelser. For eksempel,

fanget.

bare la dem flyte forbi. Ga tilbake
til & konsentrere deg om pusten
din. Fortsett helt til tankene dine

hvis du tenker pa en ide, far du
kanskje positive fglelser som
glede eller fred. Da kan det veere

er rolige og fredelige. din and som forteller deg at du

kan ha funnet en god lgsning.

4. Spgr din egen and om rad i en
utfordring eller et mal du har.

s el

For eksempel: «Jeg er opprert
over noe som vennen min

gjorde. Hva skal jeg gjgre med
det?»

2. Sett deg med rak rygg, avslappet
‘ 1 og behagelig. Hold hodet ditt rett
! opp, men ikke anspent. Denne

6. Apne gynene dine. Reis deg

langsomt og strekk deg. Skriv
stillingen hjelper deg d veere ned tankene og fglelsene dine og

3 fokusert. alle tankene om hva du har blitt

o S

inspirert til a gjore.

Kilde: https://brilliantstarmagazine.org/uploads/play/pdf-play/Maya_SitMeditation NDO7p17.pdf



“Det som kreves er en andelig vekkelse . . . Men det

er behov for en katalysator.” ~ Baha'-gkrifter

VIKAN LAGE
FANTASTISKE

FORANDRINGER

MED KATALYST!

VAR EN KATALYSATOR

i kan gjgre utrolige endringer med katalysatorer!

En av mine favoritt-ting om vitenskap er a se

hvordan forskjellige ting fungerer sammen for

a skape forandring. Ofte er det en katalysator som
fremskynder en reaksjon eller transformasjon. For

eksempel forarsaker enzym-molekyler i gjeer karbon-

dioksid som frigjgres, sa brgddeigen min hever seg.

[ livet kan hellige skrifter veere katalysatorer som

far oss til & handle. Min ungdomsgruppe studerte noen

bahd’i-sitater om gudstjeneste, og vi fglte oss inspirert
til & holde en morsom bgnnefest mellom religionene.

Det er kult hvordan a8 kombinere bgnn med vare
gjerninger kan transformere var and og var verden.

Det betyr at vi ogsa er katalysatorer! Nar vi gnsker en
ny nabo velkommen, donerer til veldedighet eller gjgr
andre tjenester, kan vi pavirke og aktivere andre. Ta en
titt pa dette morsomme eksperimentet for & se hvordan

en katalysator fgrer til fantastisk handling.

LAG EN MORSOM SKUM-FONTENE

DU TRENGER

Bruk vernebriller og gummihansker

plastdekke til bordet e bolle ¢ en ren 500 ml
plastflaske » mélebeger ¢ 3% hydrogenperoksid-
opplgsning e trakt  oppvaskmiddel o
konditorfarge  pakke aktiv tgrrgjeer (7 g)
spiseskje ¢ kopp ¢ vann

1 Med hjelp fraen 4
voksen, bruk en
traktiet godt
ventilert omrade
for a helle 1/2 kopp
(118 ml) hydrogen-
peroksid i flasken. \_

2 Tilsettlitt 4
oppvaskmiddel
og flere draper
konditorfarge til
flasken. Virvle
for & kombinere.

J

3 Hellgjeerienren
kopp. Tilsett fire
ss (59 ml) veldig
varmt vann og rgr
til det er opplgst.
-

¢4 Tilsett gjeerblanding i flasken, fjern trakten,
og se! Enzymer i gjeer frigjgr oksygen fra
hydrogenperoksid, og forarsaker dannelse av

oksygenfylte bobler.

N

J

Unnga at hydrogenperoksid eller skum kommer i kontakt med hud, gyne, munn eller kleer

Kilde: https://brilliantstarmagazine.org/uploads/play/Luminous_Library_2017/JA_17_Maya_Catalyst.pdf




| “Disse guddommelige pabudene ... forvandler det krypende insektet til en skyhgy fugl ...
0g gjar den menneskelige verden til et fokus for barmhjertighetens kvaliteter.” - ‘Abdu’-Baha

u vil veere sammen med sgsknene dine, men det ging, utholdenhet og bgnn, mister du kul for lett? Prgv

flyr ut av vinduet nar de tar tingene dine uten a ta deg tid til meditasjon. Lav energi? Ga utenfor for a

a spgrre. Du elsker a ha et rent rom, men det er strekke vingene, og se hvordan trening gir deg et lgft
vanskelig a sette organisering foran skjermtiden. Vi slit- Hvis du Kklgr for d endre en vane, skriv ned malene
er alle med vaner som kommer i veien for a veere vart dine og be om hjelp. Vi leerer alle, sa veer snill mot deg
beste jeg. Den solfylte nyheten er at feilene vare ikke er selv. Du kan bulle litt rundt, men med innsats og tro
satt i stein. Vi kan endre dem til positive med planleg- kan du veere din mest edle deg.
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Kilde: https://brilliantstarmagazine.org/uploads/play/Luminous_Library_2016/Whats_Bugging You_S016_p9.pdf




